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लेमनग्रास की वैज्ञाषनक खेती: एक 
लाभकारी कृषि 

 
 

 
 

 
लेमनग्रास, षजस ेकोचीन ग्रास या मालाबार ग्रास भी किा 

जाता ि,ै भारत एव ंईष्णकटिबंधीय एषिया का मूल षनवासी ि।ै यि 
भारत के षवषभन्न भागों में ईगाया जाता ि ैतथा आि ईद्योग और 
औिधीय प्रयोजनों में ईपयोग ककया जाता ि।ै लेमनग्रास का 
ईपयोग कीिनािक एवं संरक्षक ( षप्रज़वेटिव) के रूप में भी ककया 
जाता ि।ै िोध से ज्ञात हुअ ि ै कक लेमनग्रास में फफंूदरोधी (एंिी-
फंगल) गुण िोत े िैं। षवषभन्न ईद्योगों में आसकी व्यापक मांग के 
कारण भारतीय ककसान बड ेपैमान ेपर आसकी खेती करन ेलग ेिैं। 
अने वाल ेविों में औिषध एव ंआि ईद्योग से जुड े ककसानों के षलए 
लेमनग्रास की खेती आसकी बढ़ती मांग के कारण और ऄषधक 
पसंदीदा िोगी। 

 

 
1. लेमनग्रास तेल के ईपयोग: लेमनग्रास का तेल ईद्योगों में ईपयोग 
का सबसे लोकषप्रय और लाभकारी रूप ि।ै यि तेल पौध ेकी पषियों 
और तनों से षनकाला जाता ि।ै लेमनग्रास तेल का ईपयोग साबुन, 
आि, सुगंध, ऄिर तथा ऄगरबिी षनमााण में ककया जाता ि।ै आसके 
ऄषतटरक्त आसका ईपयोग औिधीय जडी-बूिी के रूप में भी िोता ि।ै 
• तेल का ईपयोग षवश्राम एव ंमसाज थैरेपी में ककया जाता ि।ै 
• लेमनग्रास तेल में सूजनरोधी गुण िोत ेिैं। 
• अवश्यक तेल गटिया (रूमेिॉआड अथाराआटिस) के लक्षणों को कम 

करने में सिायक िो सकता ि।ै 
• षसरददा के ईपचार में सिायक। 
• फंगल संक्रमण के ईपचार में ईपयोगी। 
• आसमें प्रबल एंिीऑक्सीडेंि गुण िोत ेिैं। 
2. लेमनग्रास पषियों के ईपयोग: सूखी लेमनग्रास पषियों का 
ईपयोग िबाल चाय, लेमन िी तथा षवषभन्न प्रकार की िबाल चाय 
बनान े में ककया जाता ि।ै िबाल चाय बनान े वाली कंपषनयााँ बडी 
मािा में लेमनग्रास पषियों का ईपयोग करती िैं। भारत में 
(षविेिकर मध्य प्रदिे में ईगाइ गइ) लेमनग्रास पषियों का षनयाात 
आंग्लैंड और फ्ांस की प्रमुख िबाल चाय कंपषनयों को ककया जाता ि।ै 
आसके ऄषतटरक्त लेमनग्रास तेल का ईपयोग काढ़ा ( सघन तरल) 

बनान ेमें ककया जाता ि,ै जो बीमारी से ईबरन ेमें सिायक िोता ि।ै 
यि िंडक प्रदान करता ि,ै षजससे सदी एव ंश्वसन संबंधी समस्याओं 
में लाभ षमलता ि।ै काली षमचा के साथ काढ़ा बनाकर आसका 
ईपयोग गुद े संबंधी रोगों में ककया जाता ि।ै यि मांसपेषियों एव ं
जोडों के ददा से राित दतेा ि।ै 
• खराब कोलेस्रॉल को कम करन ेमें सिायक। 
• रक्तचाप षनयंषित करन ेमें सिायक। 
• वजन घिान ेमें मददगार। 
• लेमनग्रास चाय में एंिीऑक्सीडेंि गुण िोत ेिैं। 
• रोगाणुरोधी गुण। 
• सूजनरोधी गुण। 
• पाचन में सिायक। 

 

 
लेमनग्रास पौध ेमजबूत िोत ेिैं और षवषभन्न पटरषस्थषतयों में 

ईगाए जा सकत ेिैं। गमा एव ंअर्द्ा जलवायु, पयााप्त धूप तथा 250–

280 सेमी वार्षिक विाा ( समान रूप से षवतटरत) आसकी खेती के 
षलए ईपयुक्त ि।ै षमट्टी की दषृि से यि खराब षमट्टी एव ं पिाडी 
ढलानों पर भी ईग सकता ि।ै 4.5 से 7.5 pH वाली षमट्टी ईपयुक्त 
मानी जाती ि।ै ऄच्छी मृदा-बांधन े की क्षमता के कारण आसे 
किावग्रस्त ढलानों पर अवरण फसल के रूप में ईगाया जा सकता 
ि।ै 

 
 
िाल िी में सीएसअइअर–अइअइअइएम, जम्म ू ने दो 

संकर ककस्में षवकषसत की िैं—CKP-25 एवं CPK-F2-38 
(कलाम), जो RRL-16 और OD-19 की तुलना में क्रमिः 50% एव ं
140% ऄषधक तेल ईत्पादन दने ेमें सक्षम िैं। 
• CKP-25:C. khasianum × C. pendulus का संकर; ईिरी 

भारत में ससचाइ की षस्थषत में 60 िन/िके्िेयर िटरत र्द्व्य दतेा ि;ै 
तेल में 82.85% षसराल। 

• CPK-F2-38 (कलाम):F1 संकर का ईन्नत F2 रूप; विाा 
अधाटरत एव ंससषचत दोनों पटरषस्थषतयों के षलए ईपयुक्त। 

पटरचय 

 

ईपयोग 

 

जलवायु एवं षमट्टी 

 

षिवांक प्रजापषत 1*और रुषच राजपूत 1 
1पीएच.डी. िोधाथी, िस्य षवज्ञान एवं कृषि मौसम षवज्ञान षवभाग,कृषि मिाषवद्यालय, रानी 

लक्ष्मीबाइ कें र्द्ीय कृषि षवश्वषवद्यालय, झााँसी, ईिर प्रदिे- 284003 
*E-mail: shivankprajapati52@gmail.com 
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• कृष्णा:CIMAP द्वारा षवकषसत; ससषचत, विाा अधाटरत एव ं
पिाडी ढलानों के षलए ईपयुक्त; नीमा में षसराल की मािा कृष्णा 
से ऄषधक; तेल प्राषप्त 0.8–1.0%। 

 

 

 
 बीज िैय्या बनान े िते ु षमट्टी को भुरभुरी कर ईिी हुइ 
क्याटरयााँ बनाएं। पिी सडी खाद एव ंगोबर की खाद षमलाएाँ। एक 
िके्िेयर के षलए 15–20 ककग्रा बीज पयााप्त िोत ेिैं। 10 सेमी दरूी पर 
पंषक्तयों में बीज बोकर कि ेघास से ढक दें। 2 माि या 12–15 सेमी 
उाँ चाइ िोन ेपर पौध रोपाइ योग्य िो जाती ि।ै 
 

 
ऄच्छी स्थापना िते ुगिरी जुताइ के बाद 3–4 बार िरैो व 

पािा लगाएाँ। खेत खरपतवार रषित िो। 
 
 

केरल के ओडक्काली सुगंषधत पौधा ऄनुसंधान कें र्द् के ऄनुसार 
100 ककग्रा नाआरोजन/िके्िेयर ऄनुिंषसत ि।ै पूवोिर भारत में 60 
ककग्रा N, 50 ककग्रा P एव ं35 ककग्रा K/िके्िेयर। जम्म ू क्षेि में 

ससषचत ऄवस्था में 260 ककग्रा N, 80 ककग्रा P₂O₅एव ं120 ककग्रा 

K₂O/िके्िेयर 3–4 षवभाषजत खुराकों में दें। गर्षमयों में ससचाइ से 

फसल ऄच्छी प्रषतकक्रया दतेी ि।ै 
 

 
5–6 सेमी गिराइ तक गड्ढा बनाकर पौध लगाएाँ। गड्ढा 

ऄषधक गिरा न िो। सूखी पषियााँ व जडें ििा दें। रोपण के बाद 
षमट्टी दबाकर ससचाइ करें। जलभराव न िोन ेदें। पौधों के बीच 30–

45 सेमी, बेितर ईपज िते ु40×40 सेमी दरूी रखें। 
लेमनग्रास का प्रसार बीज एव ं कफसल ( षस्लप) से िोता ि,ै 

परंतु बेितर तेल गुणविा िते ुकेवल कफसल से रोपण ऄनुिंषसत ि।ै 
• रोपण मइ के ऄंषतम सप्ताि या जून के प्रथम सप्ताि में। 

• ससषचत दिा में ऄक्िूबर–नवंबर को छोडकर ककसी भी समय। 
• 6×6 मीिर क्याटरयााँ; फॉस्फोरस व पोिाि की पूरी मािा पूवा में। 
• नाआरोजन 6 बराबर भागों में—रोपण के समय, एक माि बाद एव ं
प्रत्येक किाइ के बाद। 
• 60 सेमी दरूी पर मेड; 60×60 सेमी पर रोपण। 

 
 

 रोपण के तुरंत बाद ससचाइ करें। आसके बाद 10 कदन के 
ऄंतराल पर दो ससचाआयााँ। िुष्क मौसम में प्रत्येक किाइ के बाद एक 
ससचाइ व ईवारक दें। उबड-खाबड क्षेिों में सस्प्रकलर ससचाइ 
ईपयुक्त ि।ै 

 

 
25–30 कदन पर एक िाथ से षनराइ और 40–60 कदन पर 

एक गुडाइ पयााप्त ि।ै प्रत्येक किाइ के बाद िल्की षनराइ व षमट्टी 
चढ़ाना लाभकारी ि।ै 

 
 
असवन ऄपषिि ( खची घास) 3 िन/िके्िेयर की दर से 

पंषक्तयों के बीच षबछान े से खरपतवार षनयंिण एवं नमी संरक्षण 
िोता ि।ै 

 

 
1. पिी झुलसा ( Curvularia andropogenis): जुलाइ में भूरे 
धब्ब,े गंभीर दिा में पषियााँ सूख जाती िैं। 
षनयंिण: डाआथेन M-45 या Z-78 @ 20 ग्राम/10 लीिर, 10–15 

कदन के ऄंतराल पर। 
2. एन्रेक्नोज (Colletotrichum graminicola):षनचली सति पर 
वलयाकार भूरे धब्बे। 
षनयंिण: बाषवषस्िन 0.1% के दो षछडकाव 20 कदन के ऄंतराल पर 
या डाआथेन M-45 (0.2%) के तीन षछडकाव 10–12 कदन के 
ऄंतराल पर। 
3. कीि: कोइ गंभीर कीि समस्या निीं। 

 
 

• पिल ेविा 3 किाआयााँ। 
• पिली किाइ 6–9 माि में। 
• पिल ेविा के बाद 5–10 किाआयााँ। 
• ऄषधक उाँ चाइ पर तेल कम, आसषलए 10–15 सेमी जमीन से कािें। 
• सुबि किाइ बेितर। 
• षनचल ेभाग में तेल कम, उपरी भाग में ऄषधक। 
• सर्ददयों में किाइ से पुनवृाषि तेज। 
• यांषिक या िाथ से किाइ। 

 
 

• गुणविा व सुगंध बचान ेिते ुिीघ्र सुखाना। 
• पारंपटरक ड्रायर से षबना नुकसान सुखाया जा सकता ि।ै 
• पषियााँ छाया में 3 कदन तक रखी जा सकती िैं। 
• ताज़ी घास का तुरंत असवन। 

नसारी 

 

खेत की तैयारी 

 

 खाद एवं ईवारक 

 

 

रोपण प्रकक्रया 

 

ससचाइ 

 

षनराइ-गुडाइ 

 

मसल्चग 

 

रोग एवं कीि 

 

किाइ 

 

 

किाइ ईपरांत प्रबंधन 
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• तेल वाष्पिील िोन ेसे सावधानीपूवाक संभालें। 
• रेकफ्जरेिन व कसी ढक्कन से िेल्फ लाआफ बढ़ती ि।ै 
• रबर/प्लाषस्िक में संग्रि न करें; कााँच के गिरे, वायुरुि पाि 

ईपयोग करें। 
 

 
A. पौध लागत: प्रषत पौधा 30 पैसे से रु. 3; औसतन रु. 1.5 × 
20,000 = रु. 30,000। 
B. ऄन्य लागत: भूषम तैयारी रु. 8,000; ईवारक/खाद रु. 5,000; 
श्रम रु. 5,000; ससचाइ रु. 8,000; किाइ रु. 5,000; असवन रु. 
12,000। 
कुल= रु. 43,000। 
पिला विा कुल लागत = रु. 73,000। 
लाभ: 
पिला विा- तेल 60–65 ककग्रा × रु. 1500 = रु. 97,500 (लाभ 
सीषमत)। 
दसूरा विा- तेल 180–200 ककग्रा; औसत 200 ककग्रा × रु. 1500 = 
रु. 3,00,000; लागत रु. 50,000; लाभ रु. 2,50,000। 
तीसरा विा- तेल 240–256 ककग्रा; 256 ककग्रा × रु.1500 = रु. 
3,84,000; लागत रु. 57,000; लाभ रु. 3,27,000। 
औसत वार्षिक लाभ= रु. 2,00,500/एकड। 
 

 
 लेमनग्रास की व्यावसाषयक खेती पषियों से सुगंषधत तेल 
प्राप्त करन ेिते ुकी जाती ि।ै ईपयुक्त षमट्टी, जलवायु, रोपण षवषध, 
ककस्म चयन, खाद-ईवारक प्रबंधन एव ं सिी समय पर किाइ से 
ऄषधक ईपज व बेितर तेल प्राषप्त संभव ि।ै षसराल की ईपषस्थषत के 
कारण तेल में नींब ूजैसी सुगंध िोती ि।ै यि तेल आि, षडिजेंि तथा 
औिधीय ईपयोग में व्यापक ि।ै ऄतः विाा अधाटरत एव ं ससषचत 
क्षेिों में लेमनग्रास की खेती ककसानों के षलए ऄत्यंत लाभकारी ि।ै 
 
 
 

एक एकड लेमनग्रास की ऄथाव्यवस्था 

 

षनष्किा 

 


